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Un portal para los mayores de la

Agencia de

Co m u n i dad de Mad rid Informatica y Comunicaciones

de la Comunidad de Madrid

Pensado para reunir e integrar de forma sencilla y directa toda
la informacion de interés para este colectivo
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CENTROS, SERVICIOS Y ACTIVIDADES

Toda la informacion sobre modalidades de centros, tramites,
localizacion, servicios y programas de actividades para los mayores.

Inférmate aqui

- R

INTERCAMBIO CON OTRAS COMUNIDADES AUTONOMAS
DE PERSONAS MAYORES QUE VIVEN EN RESIDENCIAS >>

Infarmate aqui

VIVIR CON SALUD VOLUNTARIADO CULTURA Y OCIO NOTICIAS
Wivir la vida al méximo significa éHas pensado ya en come sacar  La pelicula de moda, el mejor

cuidarse. Aprende trucos, conse- provecho a tu experiencia? Enté- teatro... Ahora tu serds guien
jos y atrévete con algun deporte.

Toda la informacion que
necesitas saber con las dltimas

rate camo. esté a la ditima. neticias.
Tanto por disfrutar Tanto por aportar Tanto por compartir Tanto por saber
WS wrigis
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Minimizando posibles barreras

de la Comunidad de Madrid

Integrado con el resto de informacion de la Comunidad de
Madrid, con ayudas para facilitar su uso, y con la vocacion de
reunir e integrar en un solo punto toda la informacion de
interés para este colectivo en el lenguaje y formato mas

apropiado
.
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USABLE Y ACCESIBLE

0 Uso bien estudiado de colores aPaginas secundarias sencillas y de
contrastados para guiar en la estructura muy clara. Menu,
navegacion e identificar informacion y enlaces y datos
Tema/Seccion con un auxiliares, en tres columnas
determinado color claramente diferenciadas
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+ACTIVA Y +PLENA Atencion al ciudadano

CENTROS Y SERVICIOS VIVIR CON SALUD VOLUNTARIADO CULTURA Y OCIO NOTICIAS
CENTROS Y SERVICIOS WIVIR CON SALUD VOLUNTARIADO CULTURA ¥ OCIO NOTICIAS
Centros y Servicios

Cultura y Ocio
pescripcin
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Atencion al ciudadano

FESTIVAL OTOHO 07

.

: L festival de otofio . 1
- 2 ‘2 p == _ [..
CULTURA Y OCIO s L ¥

"Descubre diferentes formas de estar al dia y de ocupar
tu tiempo libre™

Descripcién

Descripcidon

Centros, Servicios
y Tramitaciones:

Atencion al ciudadano
Cultura y O

Descubre diferentes
Inférmate sobre los centros y servicios ‘estar’al di 3
para las personas mayores en
la Comunidad de Madrid y cémo - Locslizador de Centros de dia =
acceder a ellos

Localizador de Centros de dia ~

CENTROS, SERVICIOS Y TRAMITACIONES: Edcalizaibpdeieidencias 2

Localizador de Residencias =

"Infarmate sobre los centros y servicios para las
personas mayores en la Comunidad de Madrid v como

acceder aellos”. Localizador de Pisos Tutelados >

Toda la informacian sobre actividades para las personas
mayares relacionadas con la cultura y el ocio: Universidad
para Mayores, Rutas Culturales, Senderismo, Actividades
en Centros de Mavyores ete.

Agui encontraras toda la informacian, descripeion, forma Localizador de Pisos Tutelados =
de accesoy localizacion de los distintos tipos de centros
existentes haciendo clic sobre las pestafias que "
contienen infarmacian del centro al gue se hace peaieatiistet Ly e
referencia; Centros de dia, Residencias, Pisos Tutelados, Mayares:o

Centros de Mayares, Comedares, Acogimiento Familiar,

3 i : Localizador de Centros de
Consejo Regional de Mayores, Agencia para la Tutela de Mayares =
Adultos.

AreaDescargas Localizador de Comedores >

Evaluacion del Plan de Mayares T ——
E descargar pof

Es muy importante la participacion activa de las personas
mayores en la sociedad en actividades culturales,
sociales, econdmicas v voluntarias. Seguir participando
activarmente en lavida personal, familiar, social... Disfrutar
del ocioytiermpo libre... Mejorar |3 calidad de vida...
Mantener la autonamia.
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La CAM se acerca a los Mayores

de la Comunidad de Madrid

Uso de un lenguaje proximo y sencillo para la mejor
comprension de la informacion

Voluntariado L

Encuentra posibilidades de _ - F .
colaborar en actividades que Y™ sy . ¢ Vivir con Salud

te enriquecen - v Conoce las claves para

envejecer saludablemente

]

Centros, Servicios

y Tramitaciones: Cultura y Ocio

Descubre diferentes formas:

Inférmate sobre los centros y servicios
para las personas mayores en B
la Comunidad de Madrid y como
acceder a ellos
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Centros y Servicios

de la Comunidad de Madrid
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CENTROS Y SERMICIOS VYIVIR CON SaLuD VYOLUNTARIADO CULTURA Y OCIO NOTICIAS

Centros y Servicios

Descripcidn R Atencion al Ciudadano
Descripcion
Centros de Dia @ (Dj (1 ](E}

Centros, Servicios
y Tramitaciones:

Atencidn al ciudadano

Pisos Tutelados Inférmate sobre los centros y servicios

para las personas mayores en
la Comunidad de Madrid y como : Localizador de Centroz de dia =
acceder a ellos

Localizador de Centros de dia >

Centros de f

Comedores

CENTROS, SERVICIOS Y TRAMITACIONES: LEcHiEaHAEe Ee it nnias: -
. o Localizador de Residenci
g5 Dependientes “Informate sobre los centros y senvicios para las FERERCHr R REsEEEEE
personas mayores en la Comunidad de Madrid y como
a Familias acceder a ellos”. Localizador de Pisos Tutelados >
Anui encontraras toda la informacidn, descripcidn, forma Localizador de Pizoz Tutelados =

de accesoy localizacidn de los distintos tipos de centros
existentes haciendo clic sobre las pestafias gue
contienen informacidn del centro al que se hace
referencia; Centros de dia, Residencias, Pisos Tutelados,
Centros de Mayores, Comedores, Acodimienta Familiar,
Zonsejo Regional de Mayares, Agencia para la Tutela de

Localizador de Centros de

Mayores >

Localizador de Centros de

Mayares =
Adultos.
hunicipales
AreaDescargas Localizador de Comedores >

jo Fegional de
= Evaluacion del Plan de Mayores

Localizador de Comedores =
@ descargar pdf

Afgencia de Tutela de
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V I v I r C O n Sa I u d Informéticﬁgyenccé%ﬁ\icaciones

de la Comunidad de Madrid
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Vivir con Salud

Descripcidn

g Atencion al Ciudadano
Descripcion
E5 Bf Centros de @, (D:I (1 :] EE:'

Atencidn al ciudadano

.. . ENTRA EH EL PORTAL DE SALUD
Vivir con Salud _

Conoce las claves para

envejecer saludablemente ‘ % qM
SALLD SaludMadrid f.”fgff.ﬂﬁi’mm

"Conoce las claves para envejecer saludablemente™

Toda la Infarmacidn relacionada con la salud destinada a Contra la gripe vacinate

personas mavores; desde actividades para mejorar la
salud hasta trucos, consejos v hahitos de vida saludables.

ng m W
Gue hacer para vivir mas afios y mejor... Como podemos UBIHEII e ‘

alargar nuestra vida en las mejores condiciones
posibles... Como envejecer hieny con buena calidad de
vida... Cdmo cuidar en serio de nuestra salud. ..

Consumo

El envejecimientn saludahle y activo es una forma de vida
por la gque se opta. Alcanzar la vejez no es cuestidn sdlo
de cuestion de genes, es también una eleccidn personal.
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CENTROS Y SERVICIOS VIVIR CON SALUD YVOLUNTARIADO CULTURA Y OCIO NOTICIAS

Voluntariado

Descripcidn i Atencion al Ciudadano
Descripcion
- JE)EDIE)

Atencidn al ciudadano

Voluntariado
Encuentra posibilidades de
colaborar en actividades que
Soluntario? te enriquecen

YOLUNTARIADO
“Encuentra posibilidades de colaborar en actividades
fjue sirven a otros y te enriguecen a ti"

Cuando nos encontramos en plenitud de facultades
fisicas y mentales, gozamos de tiempo libre, poseemos
las capacidades v los conocimientos gque nos han
proporcionado bastantes afios de experiencias vividas, v
cuando tenemos, ademas, ganas de seguir paticipando
de manera activa en la vida de |a sociedad, pocas cosas
hay tan gratificantes caomao la oporttunidad de ayudar a
ofras personas.

ElYoluntariado contribuye a mejorar 13 calidad de vida de
muchas personas v crea redes de solidaridad que
fortalecen las sociedades. Ademas, no sive sdlo & las
personas alas gque va difoida la accidn voluntaria. EI
Yoluntariado es también un "lugar de encuentro, facilita la
relacidn con ofras personas con las que se comparten
intereses e inquistudes, favarece el contacto
intergeneracional, permite conocer otras realidades v
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Cultura y Ocio
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CENTROS ¥ SERVICIOS VIVIR CON SALUD VOLUNTARIADO CULTURA ¥ QOCIO NOTICIAS

Culturay Ocio

Descripcidn

oo Atencion al Ciudadano
Descripcion
DOow®

Atencion al ciudadano

FESTIVAL OTOHO 07

Infarmacian del tiempo

Archivo fotar

Cultura y Ocio 4"

Cultura

TUrismo . W L Yy = . festival de otofio e ‘1
1.r..|.:::||l::-<: :'ll'll wgEilr U
Conoce | pecUarias CULTURA Y OCIO = i

"Descubre diferentes formas de estar al dia v de ocupar

Argueologia tutiempo libre™

Patrirnanio Toda la inforrmacion sobre actividades para las personas
mayores relacionadas con la cultura y el ocio: Universidad

Deportes para Mayores, Rutas Culturales, Senderismo, Actividades

en Centros de Mavares etc.

Es muy importante la participacion activa de las personas
mavores en la sociedad en actividades culturales,
sociales, econdmicas yvoluntarias. Seguir participando
activamente en la vida personal, familiar, sacial... Disfrutar
del ocioy tiempo libre. .. Mejorar la calidad de vida. ..
Mantener |3 autonomia.
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CENTROS ¥ SERMICIOS VYIVIR CON SALUD VOLUNTARIADO CULTURA ¥ OCIO NOTICIAS

Atencion al Ciudadano

Informacion Ttil

s @OOW®

Atencién al ciudadano
OSM02007
= Do= mil personas mayores han accedido a una plaza residencial durante un mes, para el
apoyo ¥ descanso de sus familiares cuidadores. =

La Conzejeria de Familia v Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid, consciente del esfuerzo gue de
una manera continuada vienen realizando las familiss gue cuidan & sus mayores dependientes en sus
domicilioz, pone en marcha a través de la Direccidn General del Mayar, un programa de respiro familiar
durarte el petiodo estival.

Od0:2007

»La regidn contara con 145 plazas mas para discapacitados fizicos e imtelectuales =

EN CENTROS DE MADRID v 54N SEBASTIAN DE LOS REVES

El Ejecutivo regional invertira 13,3 millones de euros en la creacion de 145 nuevas plazas para atender a
perzonas con dizcapacidad fizica e intelectual de diferente especificidad. De ellaz, 87 estaran emplazadasz
&N residencias gue cuentan con centro de dia y prestaran apoyo a mayores de 18 afos con dizcapacidand
intelectual profunda v graves trastornos de conducta.

O 0z007

»La Comunidad remodelara el entorno urbano de la Basilica de San Francigco el Grande =

L& Z0HA CONTARA CON UN PARQUE POBLICO ¥ UN POLIDEPORT WO

El Conzejo de Gobierno ha aprobado la mejora del entorno urbano del templo, en el distrito de Arganzuela,
mediante una modificacion purtual del Plan General de Ordenacian Urbana (PGOU) del municipio de Macdrid,
fue permitivd ampliar el pargue pablico existente hasta superar los 37.000 metroz cusdrados de Tonas
verdes, al que se unird un poliderportivo,
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